
Depression und Angststörungen an Schulen 
Übersicht über Hilfsangebote 

 

 

Innerschulische Hilfsangebote Erreichbarkeit 

Lehrkraft des Vertrauens 
 

Klassenlehrkraft 

Beratungslehrkraft 
 

Carolin Schmid 
Telefonsprechstunde: Die., 10.25 Uhr - 11.10 Uhr 

       Tel.: 08331/3524 / schmid@msmbg.de /  
Schulpsychologin 

 
  Vivien Zimmermann 

        Telefonsprechstunde: Mi., 10.45 Uhr - 11.30 Uhr 

                                 Fr.,    9.45 Uhr - 10.15 Uhr  

    Tel.: 08245/9049838 / schulberatung@gs-tuerkheim.de 
Schulsozialarbeit/JAS 

 
--- 

Außerschulische Hilfsangebote Erreichbarkeit 
Beratungsstellen 

 
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung 

Unterallgäu 
 

Östlicher Landkreis: 
Steinstraße 20 

87719 Mindelheim 
Tel. 08261/3132 

 
Westlicher Landkreis (ohne Memmingen): 

Herrenstraße 15 
87700 Memmingen 
Tel. 08331/498950 

 

Kinder- und Fachärzte 
 

Übersicht unter Kassenärztliche Vereinigung Bayern: 
www.kvb.de 

Therapeuten 
 

Übersicht unter Kassenärztliche Vereinigung Bayern: 
www.kvb.de 

Klinik Sozialpädiatrisches Zentrum Memmingen 
Bismarckstraße 23 
87700 Memmingen  

Tel. 08331/700 
 

Telefon- und Onlineberatung  Deutsche Depressionshilfe 
Tel. 0800/3344533 

www.deutsche-depressionshilfe.de 
 

 NummerGegenKummer 
Tel. 0800/1110550 

www.nummergegenkummer.de 

http://www.deutsche-depressionshilfe.de/

